БАД, способствующие нормализации и поддержанию нормальной микрофлоры кишечника

Питание современного человека, как взрослых, так и детей, в основном не способствует нормальному функционированию желудочно–кишечного тракта. Обилие рафинированных, сильно измельченных продуктов питания в рационе, ухудшение качества питьевой воды, высокая степень «загрязнения» пищевых продуктов антибиотиками, а также загрязнение атмосферного воздуха ведет к нарушению микробиоценоза ЖКТ (желудочно–кишечного тракта) человека.

Микрофлору слизистых тканей человека можно рассматривать как отдельную систему организма. Нормальная миклофлора ЖКТ и других слизистых тканей человека жизненно важна для организма, она носит название «нормофлора».

Наш организм не обладает способностью самостоятельно синтезировать и запасать впрок некоторые необходимые для жизни соединения (витамины, аминокислоты и др.), поэтому человек находится в зависимости от поступления этих веществ извне. Однако пища – это не единственный источник витаминов. Важнейшим продуцентом витаминов и некоторых других жизненно важных соединений является комплекс, образуемый нормофлорой ЖКТ. 

При замещении нормофлоры патогенной микрофлорой происходит ряд негативных изменений во всем организме. Это связано с тем, что нормофлора ЖКТ выполняет следующие функции: защитную (препятствует заселению ЖКТ патогенными микроорганизмами), участвует в пищеварении и синтезе витаминов, аминокислот и др., принимает участие в процессах обмена веществ и в формировании иммунитета, влияет на моторику кишечника, выполняет детоксикационную, антиаллергическую функции. Отсюда происходит ее опосредованное влияние на состояние многих органов и тканей.

В данном обзоре мы рассмотрим биологически активные добавки (БАД), которые относятся к группе «БАД, способствующие нормализации и поддержанию нормальной микрофлоры кишечника».

Далее отобранные препараты мы будем называть БАД Группы.

Все данные представлены в шкале оптовых цен и охватывают московский аптечный рынок БАД за период январь 2004 г. – апрель 2004 г. включительно).

За исследуемый период продажи БАД Группы были равны 1 013 173 USD и 374 191 упаковок, что составило 6,62% от стоимостного объема продаж всех БАД аптечного ассортимента и 3,88% – от его натурального объема. 

Сравнивая продажи БАД Группы и всех БАД московского аптечного рынка по месяцам (январь – апрель 2004 г., диаграмма 1), можно отметить тот факт, что они имеют одинаковую динамику. Наиболее высокие продажи за исследуемый период пришлись на февраль – его доли от стоимостного и натурального объемов были максимальными.

За 4 месяца 2004 года в аптеках Москвы были зафиксированы 58 полных наименований БАД Группы (то есть наименований с указанием дозировки, «лекарственной формы» и формы выпуска) и 37 торговых наименований (без указания данных характеристик). 

Стоимостной и натуральный рейтинги «БАД, способствующих нормализации и поддержанию нормальной микрофлоры кишечника» за период январь – апрель 2004г. представлены в таблицах 1 и 2. Тройка лидеров продаж в стоимостном выражении: ЛАКТОФИЛЬТРУМ ТБ N60 (23,96% USD), ПРИМАДОФИЛУС ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОРОШОК 141,75Г N1 (15,32% USD) и НОРМОФЛОРИН–Л ЖИДК. КОНЦ–Т ЛАКТОБАКТЕРИЙ ФЛ. 100МЛ N1 (10,97% USD). В рейтинге реализации в натуральном показателе на первом месте – ЛАКТОФИЛЬТРУМ ТБ. N60 (26,64% [УП.]), на втором – БИОВЕСТИН–ЛАКТО, СТЕРИЛ. ФЛ. 12МЛ (12,39% [УП.]), на третьем – НОРМОФЛОРИН–Л ЖИДК. КОНЦ–Т ЛАКТОБАКТЕРИЙ ФЛ. 100МЛ N1 (11,04% [УП.]). Таким образом, абсолютным лидером продаж (в долларовом  и натуральном выражениях) стал ЛАКТОФИЛЬТРУМ ТБ N60.
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Стоит отметить, что ценовой диапазон БАД Группы довольно широкий – от 7,41 рублей в среднем за упаковку ВИТАНАР ПОРОШ. 0.3Г N1 до 819,4 рублей за упаковку ЛАКТОФАЙБЕР 454Г (38 ПОРЦИЙ). Из 58–ми полных наименований БАД Группы 22 имеют закупочную цену, превышающую 100 рублей за одну упаковку. ТОП–10 наиболее дорогостоящих биологически активных добавок исследуемой Группы представлен в таблице 3. Самый дорогой БАД – ЛАКТОФАЙБЕР 454Г (38 ПОРЦИЙ) – имеет очень незначительные показатели продаж: 0,03 % от стоимостного и всего 0,003% – от натурального объемов реализации БАД Группы. Заметим, что только для одного препарата рейтинга дорогостоящих БАД Группы – ПРИМАДОФИЛУС ДЛЯ ДЕТЕЙ, ПОРОШОК 141,75Г N1 – были характерны значительные продажи.

БАД, способствующие нормализации и поддержанию нормальной микрофлоры кишечника выпускают 27 компаний, ТОП–10 которых (в зависимости от доли стоимостного объема в Группе) представлен на диаграмме 2. На данный ТОП–10 приходится 93,42% от USD–объема Группы и 90,40% – от объема реализованных упаковок. Первое место занимают СТИ–МЕД–СОРБ, ОАО + ЛЕКС, ЗАО (производят БАД – ЛАКТОФИЛЬТРУМ), на втором – NATURE'S WAY PRODUCTS INC., выпускает ПРИМАДОФИЛУС в различных формах; на третьем – компания БИФИЛЮКС, ООО, которая продает НОРМОФЛОРИН–Б и НОРМОФЛОРИН–Л.

Исследуемая Группа БАД в подавляющем большинстве – российского производства (диаграмма 3). 71,98% USD и 94,56% [УП.] приходится на отечественные биологически активные добавки, способствующие нормализации и поддержанию нормальной микрофлоры кишечника. Соответственно, на иностранные БАД Группы приходится 28,02% от стоимостного и всего 5,44% – от натурального объемов реализации за первые 4 месяца 2004 года.
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Для любого живого организма важно не допускать превалирования патогенной микрофлоры над нормофлорой при помощи эффективной коррекции микробиоценоза. Поэтому важно иметь средство для эффективного поддержания и коррекции микрофлоры человеческого организма – лекарственные препараты и/или биологически активные добавки.
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