Мониторинг БАД и прочих добавок к пище для лиц, контролирующих массу тела

В последние годы количество тучных людей не только не уменьшается, но неуклонно возрастает — примерно на 10–12% в год. По результатам исследований, у 60% населения России — избыточный вес, а у 26% из них обнаружено ожирение. 

Жировая ткань выполняет важную функцию — она является хранилищем энергии, необходимой для поддержания жизни. В норме поступление питательных веществ в организм равно их расходованию организмом. Ожирением называется избыточное содержание жировой ткани, когда масса тела увеличивается на 20% и более от средних нормальных величин — так называемой «идеальной» массы тела (рассчитывается). При этом женщины страдают ожирением в три раза чаще, чем мужчины. 

Подходы к лечению избыточной массы тела и ожирения таковы: соблюдение диеты, физическая нагрузка, применение лекарственных препаратов (ЛП) и биологически активных добавок (БАД), оперативное вмешательство и комбинация этих методов.

В последнее время широкое распространение получили биологически активные добавки к пище, показаниями к применению которых является избыточная масса тела. Однако следует помнить, что пищевые добавки — это средства, в большей степени предназначенные для профилактики, а не для лечения того или иного состояния или заболевания. Кроме того, они не проходят масштабных клинических испытаний, поэтому конкретных научных данных об их эффективности, показаниях и противопоказаниях не существует, и принимать их стоит после консультации с врачом-диетологом.

Данный обзор посвящен БАД, показаниями к применению которых является избыточный вес, ожирение. Рассматриваемый период — с февраля 2003 по январь 2004 года включительно. Все данные представлены в ценах закупки. Исследования проводились в московских аптеках.

Продажи биологически активных добавок раздела 9 «БАД к пище для лиц, контролирующих массу тела» (далее — БАД Группы) за период февраль 2003 – январь 2004 составили 
2 890 043 USD и 722 927 упаковок, что равно 10,25% от стоимостного объема продаж всех БАД в Москве за данный период и 3,61% от его натурального объема. 

Проследим продажи БАД исследуемой группы по месяцам: для биологически активных добавок данной группы характерна сезонность — пик продаж наблюдается в апреле (перед летним сезоном), следующий подъем — в июле, затем резкий скачок продаж — в ноябре и январе.
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Tabauya 1.1

3a nepuoa teBpanb 2003 — sHBapb 2004 BKNIOUHTENbHO

TOI-20 Toprosoe o151 0T CTOMMOCTHOTO
cToumocTHOrO HamMeHoBanHe o6bema npoan Beex BAJL
obbema Ipynnbi 3a pespass 2003
npogax — anpapb 2004, % USD
1 HIEAT> 22,27
2 Yaii SKYPIDMIH» 3,94
3 «APLIMJIMH> 828
4 <JIETAILASI JIACTOUKA SKCTPA» 6,63
5 <HOMIY» 6,00
6 Yaii JTOXY JIEM» 583
7 AHAHACA 9KCTPAKT 5,58
<BUTATEPA»
3 [YAPAHA fIBJIOKO» 375
9 «MHUCTEPU MUCCUC 331
MR&MRS «N»
10 «CYTEPCUCTEMA-LIECTb» 244
11 «®3T BEPHEP» 235
12 <«AHAHACIIJIIOC» 234
13 <MJEAJIbHBIA BEC» 2,09
14 <«®JIOPECHHA» 2,08
15 JIEINC ®OPMYJIA 1,75
<JIMETA 45T1JIIOC>
16 JIEJIC ®OPMYJIA 1.61
JIMETA 30 TTIOC»
17 TJIOCKMVIKMBOT» 136
18 JIEJNC ®OPMYJIA 0,91
IMTPUMAKCIIIOC»
19 «CTOIT-AMIETHT» 0,9
20 Yaii P31 CJTUM» 0,88
HTOrO 89,30





Всего за исследуемый период было зафиксировано в аптеках Москвы около 200 полных наименований БАД исследуемой группы и ~100 торговых наименований. Следует отметить, что биологически активные добавки для лиц, контролирующих массу тела, относятся к сравнительно дорогим препаратам: средневзвешенная цена за одну условную упаковку составила за период февраль 2003 – январь 2004 года — более 100 рублей. Среди наиболее доступных по цене препаратов (группа «до 100 рублей за упаковку») — отечественные «ПОХУДИН», таб. №10, «АНТИВЕС», таб. №100 и др. (около 15 руб/уп.), многочисленные растительные чаи и чайные напитки (чай «ПОХУДЕЙ», чай «РЭД СЛИМ», чай «ЛЕТЯЩАЯ ЛАСТОЧКА» и т.д.), а также другие БАД. Наиболее яркие представители ценовой группы «100—499 руб/уп.» — это «ИДЕАЛ», пилюли 500 мг №60, «ГАРЦИЛИН», капс. 450 мг №40, «ЮЙ ШУ», капс. №120, чай «ЖУЙДЭМЭН» №1 для похудения, ф/п №20, АНАНАСА ЭКС​ТРАКТ «ВИТАТЕРА», капс. №90, «АНАНАС ПЛЮС» для похудения, капс. 0.45 г №150, «ГУАРАНА ЯБЛОКО» для похудения, капс. №90 – их суммарная доля от стоимостного объема БАД Группы составила 53,69%. БАД выделенного ценового диапазона «500–1000 руб/уп.» — «ФЭТ БЕРНЕР», таб. №120 (2,31% usd), ЛЕДИС ФОРМУЛА «ЦИТРИМАКС ПЛЮС», таб. фл. №90 (0,91% usd), «СУПЕР СЖИГАТЕЛЬ ЖИРА» №1, капс. 1.0 г №120 (0,27% usd) и другие. Наиболее дорогостоящие БАД раздела 9 по классификации Реестра БАД — «СУПЕРСИСТЕМА–ШЕСТЬ», таб. №360 (1753,70 руб/уп.) и «СУПЕР​СИСТЕМА–ШЕСТЬ», таб. № 225 (1080,00 руб/уп.) — они составили группу «свыше 1000 рублей за одну упаковку». Доли ценовых групп БАД Группы от стоимостного и натурального объемов их продаж показаны на диаграммах 2 и 3: основной стоимостный объем продаж приходится на группу «от 100 до 499 руб./уп.» — 74,72%, а наибольший натуральный объем — у группы «менее 100 руб./уп.» — 68,06%. 
Диаграмма 1.

Доли продаж «БАД к пище для лиц, контролирующих массу тела» за период февраль 2003 – январь 2004 от объемов продаж всех БАД в Москве за данный период
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Диаграмма 2.

Доли ценовых групп «БАД к пище для лиц, контролирующих массу тела» от стоимостного объема продаж всех БАД Группы за февраль 2003 – январь 2004 , % USD
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Диаграмма 3.

Доли ценовых групп «БАД к пище для лиц, контролирующих массу тела» от натурального объема  продаж всех БАД Группы за февраль 2003 – январь 2004,  % уп.
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ТОП–20 биологически активных добавок Группы за исследуемый период составил 89,30% от стоимостного объема реализации «БАД к пище для лиц, контролирующих массу тела» (таблица 1.1) и 89,06% — от их объема продаж в натуральном выражении (таблица 1.2). Лидером USD-продаж является БАД с торговым наименованием «ИДЕАЛ» (22,27%), первое место по количеству проданных упаковок занимает чай «ПОХУДЕЙ» (26,42%).
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Подавляющее большинство биологически активных добавок для лиц, контролирующих массу тела, — это импортные препараты, отечественные добавки составляют только 9,42% usd и 29,97 % уп.) от продаж БАД Группы. Тем не менее, российские БАД вошли в ТОП’ы–20 за исследуемый период: «АНАНАС ПЛЮС», «СТОП-АППЕТИТ» (в ТОП–20 стоимостного ​объема, таблица 1.1); «ПОХУДИН», чай «ПОХУДЕЙ ПЛЮС» с гибискусом, фиточай «КОРОЛЕВА ​КРА​СО​-ТЫ», «СТОП-АППЕТИТ», ​«АНАНАС ПЛЮС», фиточай «ПОХУДЕЙ-КА», «СТРОЙНОСТЬ МЕРЦАНЫ ПЛЮС» (в ТОП-20 натурального объема, таблица 1.2).

Среди фирм-производителей БАД Группы лидером по стоимостному объему продаж является индонезийская фирма «ИНДУСТРИ ДЖАМУ САРИ САХАТ» (22,27% usd), а по количеству проданных упаковок первое место заняла польская компания ELANDA (32,10% уп.) (таблица 2). Среди отечественных фирм в ТОП-20 попали ООО «ЭККО ПЛЮС», «ЭВАЛАР», ООО «ЭКОНИКА», «ЛЕОВИТ НУТРИО» и НПП ЗАО «ФИТО-ПРОДУКТ».

Подавляющее большинство БАД Группы выпускаются в капсулах (35,18% от стоимостного и 15,68% от натурального объемов продаж БАД Группы), в виде чая растительного (25,21% и 60,17% соответственно), пилюлей (22,75% и 7,26% соответственно) и таблеток (12,49% usd и 12,59% уп.). Все остальные формы (порошок, пастилки, раствор, бальзам) суммарно составили всего 4,38 % usd и 4,30 % уп. от продаж БАД Группы.

Избыточный вес на сегодняшний день — это один из главных факторов риска заболеваний сердечно-сосудистой системы и других органов и систем организма. Данная проблема все чаще рассматривается как существенный фактор снижения качества жизни людей, поэтому чрезвычайно важными являются мероприятия по проведению терапии, направленной на снижение избыточной массы тела, пропаганде здорового и спортивного образа жизни.

Насекина Екатерина, эксперт-аналитик DSM Group

